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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.04  Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью   основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности   СПО 35.02.16  Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной 

техники и оборудования 

35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в  социально-гуманитарный 

цикл      

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК01, 

ОК02, 

ОК04, 

ОК06, 

ОК07, 

ОК09  

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться 

в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них; 

родственные полученной 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; основы военной 

службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 
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специальности;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

пожарах;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

2. СТРУКТУРА И    СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  55 

в том числе:  

     практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 13 

в том числе:  

  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 семестре       
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2 . 2 .  Т ем а т и ч еск и й  п л а н  и  со д ер ж а н и е  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы    С Г Ц . 0 4  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

  

 

 
Объем часов Осваиваемые 

элементы 

компетенци

й 

1 2  3  

Тема 1. Введение  Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09    1. БЖД как учебная дисциплина 2 

Тема 2 Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики в 

условиях ЧС 

 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09    1 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях 

ЧС 
2 

Тема 3. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности  

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09, 

ОК10 
1 Принципы снижения вероятности реализации потенциальных 

опасностей 
2 

Практические занятия  2 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09    
1 Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

2 Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

Тема 4 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них.  

 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 
1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09    

1  Понятия и классификация чрезвычайных ситуаций мирного 

времени 
2  

 

Практические занятия  2 К01, ОК02, 
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 1. Изуче6ние и отработка моделей поведения в условиях ЧС 

природного характера 
 ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09    

 2.  Изуче6ние и отработка моделей поведения в условиях ЧС 

природного характера 
 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09   1 Характеристика ЧС техногенного характера 2 

Практические занятия  2 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  
1      Изуче6ние и отработка моделей поведения в условиях ЧС 

техногенного характера 
 

2      Изуче6ние и отработка моделей поведения в условиях ЧС 

техногенного характера 
 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1  К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  1 Терроризм и меры его предупреждения 2 

Практические занятия  2 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  
1 Изучение бесконфликтного общения и само регуляции  

2 Изучение бесконфликтного общения и само регуляции  

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  1 Единая государственная система защиты населения и территории 

в ЧС 
2 

Практические занятия  2 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  
1 Изучение первичных средств пожаротушения  

2 Изучение первичных средств пожаротушения  

Тема 5 Оружие 

массового 

поражения и 

способы защиты 

населения 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

3 

 

 

К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  1.Поражающие факторы ядерного оружия и защита от них 2 

2. Характеристика химического оружия и  модели поведения в 

очаге химического заражения 
2 
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3. Характеристика биологического оружия   2  

Практические занятия  2 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  
Изучение и использование СИЗ от поражающих факторов ЧС мирного 

и военного времени 

 

Изучение и использование СИЗ от поражающих факторов ЧС мирного 

и военного времени 

 

Тема 6. 

Гражданская 

оборона – 

составная часть 

обороноспособност

и страны 

 

 

 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  1 Обучение населения в области ГО 2 

Тема 7 Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность  

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  1 Основы обороны государства и воинская обязанность 2 

Тема 8 Основные 

виды вооружения и 

военной техники 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

2 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  

 

 

 

 

 

1. Современные стрелковые вооружения.  2 

2 Бронетанковая техника. Специальное военное снаряжение 2 

 Практические занятия  10 

 

 

 

 

1. Движения солдата в бою.  

2. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.  

3. Обязанности лиц суточного наряда.  

4. Основы сохранения здоровья военнослужащих.  

5. Материальная часть автомата Калашникова и ручных 

осколочных гранат. 
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6 Сборка разборка автомата Калашникова  

7. Сборка разборка автомата Калашникова  

8. Стрельбы из пневматической винтовки  

9 Стрельбы из лазерной винтовки  

10 Стрельбы из лазерной винтовки  

Тема 9 Основы 

первой помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала Уровень 

усвоения 

1 К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  1 Основы первой помощи 

 

 

2 

Практические занятия  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К01, ОК02, 

ОК04, ОК06, 

ОК07, ОК09  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Изучение и освоение основных приемов оказания ПП при 

кровотечениях 

 

2   Изучение и освоение основных приемов оказания ПП при 

кровотечениях       

 

3 Изучение и освоение основных приемов оказания ПП при 

кровотечениях       

 

4 Изучение и освоение основных приемов оказания ПП при 

различных видах травм 

 

5 Изучение и освоение основных приемов оказания ПП при 

различных видах травм 

 

6 Изучение и освоение основных приемов оказания ПП при 

различных видах травм 

 

7 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания  

8 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания  

9 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания  

10 Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга.  

11 Первая помощь при переломах.  

12 Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией  

13 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. 

 

14 Местные и общие признаки травматического токсикоза.  
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Основные периоды развития травматического токсикоза  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени 

ожогов. 

 

16 Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 

химических ожогах. 

 

17 Первая помощь при воздействии высоких температур. 

Последствия воздействия высоких температур на организм 

человека. 

 

18 

 

Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Подготовить реферат по теме: «Первая медицинская помощь при ранениях».   

2.Подготовить презентацию по теме: «Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте». 

3.Подготовить презентацию по теме: «Первая медицинская помощь при остановке 

сердца». 

4.Подготовить реферат по теме  «Первой медицинской помощи при кровотечениях» 

5. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности. 

6.Виды опасностей и их классификация. 

7.Чрезвычайные ситуации и их характеристика. 

8.Безопасность и устойчивое развитие. 

9.Безопасность как одна из основных потребностей человека. 

10.Культура безопасности как фактор устойчивого развития. 

11.Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. 

12.Современные уровни риска опасных событий. 

13.Безопасность и демография. 

13 
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 ДИФФЕРЕЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 

ВСЕГО 68 ЧАС 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализация программы дисциплины имеется в  наличии учебный кабинет 

«Безопасность жизнедеятельности и охрана труда». 

 

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся;  

-рабочее место преподавателя;  

-противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки;  

-общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты, 

противохимические пакеты; 

- медицинские аптечки, комплект шин, жгуты кровооостанавливающие;  

-огнетушители порошковые, кислотные, водоимульсионные; 

-комплект учебно-наглядных пособий.  

 

Технические средства обучения:  

- компьютер, принтер, сканер, модем, экран,  монитор, 

мультимедиапроектор; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

-комплект учебно-методической документации; 

-стрелковый тир;  

-плац для строевой подготовки.  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Для СПО по укрупненным 

группам профессий из списка ТОП-50/ Н.В.Косолапова-Академия 

2017г 

2. Учебное пособие Практикум по Безопасности жизнедеятельности: 

Учеб. Для СПО по укрупненным группам профессий из списка ТОП-

50/ Н.В.Косолапова-Академия 2017г 

3.  Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб.  для общеобр.  учр.11 

кл.  /  А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н.Литвинов и др. – М.:  ООО 

«Издательство АСТ», 2000. – 384с.-ил. 

4. .Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности /  П.А. Хван 

Издание 2-е. Серия «Среднее профессиональное образование». Ростов 

н/Д: «Феникс», 2005.-384 с. 

Дополнительные источники:  

1.Петров, Н.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие.- 2-е изд., 

перераб. и доп. – Челябинск, ЮЖ. – Урал. кн. изд-во, 2002 

2. Самозащита. Теория и практика действий в экстремальных ситуации / 

Алан Флоке, 2002. 

3.Сборник нормативных документов / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- 

М.:Дрофа, 2007.-443,(5) с. 

М.: ФАИР-ПРЕСС, 2002.-320.: ил. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

Демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числеусловиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах защиты 

национальной безопасности 

России. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические 

занятия 

Ролевые игры 

Зачет 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 

государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и 

взрыво- опасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Владеет знаниями об организации 

и порядке призыва граждан на 

военную службу 

 

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в 

Ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 
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которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий 

Оценка решений 

ситуационных 

задач 

Экспертная 

оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной 

работы, 

Зачет 

 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Демонстрирует умения 

использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает 

правильность их применения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Демонстрирует умения 

пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и оценивает 

правильность их применения 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них  родственные 

полученной специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 

ориентируется в перечне военно-

учетных специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС 

мирного и военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой 
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помощи. 

 

 

 


