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              Лечебная программа «Жизнь без гипертонии» 
Период санаторно-курортного лечения:  10 -12 дней
В СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ ВХОДИТ: 
· -проживание в эконом и стандартной категории номера;
· -пятиразовое питание по системе «меню-заказ».
 Показания: 
Гипертоническая болезнь 1-2 стадии
Симптоматическая артериальная гипертензия
Противопоказания: 
Общие для санаторно-курортного лечения 
Общие для болезней системы кровообращения
Перечень лечебных  процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной программы «Жизнь без гипертонии»
	
	        Наименование услуги 
	Количество 
дней

	
	
	10
	12

	1.
	Прием  врача - терапевта
	2
	2

	2
	Лечебная гимнастика групповая, Цигун

	8
	10

	3.
	Аппаратный массаж стоп

	8
	10

	4.
	Пневмомассаж нижних конечностей

	8
	10

	5.
	Аппаратная физиотерапия (Дарсонваль, Инфита-М)

	8
	10

	6.
	Ванны общие и местные: сухая углекислая ванна/вихревые ванны – через день
	4/4
	5/5

	7.
	Фитоароматерапия

	8
	10



   Ожидаемые лечебные эффекты: 
· нормализация гемодинамических показателей.
· восстановление нарушенного кровообращения. 
· уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания. 
Стоимость одного койко-дня: 3600 руб. (цена за сутки с 1 человека в номере в рублях). В случае раннего выезда скидка аннулируется и делается перерасчет стоимости путевки по обычной цене. 

!!!  Членам профсоюза предоставляется 20% скидка-2880 руб. 1 к/день

Сроки проведения: с 01  ноября 2025 года  по 31 марта  2026 года

 Контактные тел:  8-(48334)3-13-55, 88002221355,8(930)7353055.  
